Ecranul global de psihotrauma pentru adolescenti (GPS-T) L]

11-17 ani Participant Identification Number

Genul* Feminin Masculin Alte Prefer sa nu spun

Varsta (ani)* | ] |

Uneori, oamenilor li se intampla lucruri care sunt neobisnuit de inspaimantatoare si oribile. Daca
vi s-au intamplat astfel de lucruri, va rugam sa raspundeti la intrebarile de mai jos despre
evenimentul care acum va deranjeaza cel mai mult.

Dupa eveniment, ati avut oricare dintre urmatoarele in ultima luna? Va rugam sa marcati ,Nu”
daca nu ati experimentat sau marcati ,Da” daca ati experimentat.

1.|ati avut vise foarte infricosatoare sau ganduri suparatoare despre |_| Da |_| Nu
eveniment?
2.|ati Tncercat din greu sa nu va ganditi la eveniment sau ati Tncercat |_| Da |_| Nu
sa evitati locuri, situatii, oameni si orice v-a amintit de eveniment?
3.|ati fost Tn mod constant Tn garda, vigilent sau usor surprins, chiar si |_| Da |_| Nu
atunci cand nu a existat niciun motiv pentru asta?
4.|v-ati simtit amortit sau detasat de oameni, activitati sau |_| Da |_| Nu
fmprejurimi intr-un mod care va face sa va simtiti absent, chiar
daca sunteti prezent fizic?
5.|v-ati simtit vinovat pentru ceea ce vi s-a intamplat si pentru |_| Da |_| Nu
eventualele probleme cauzate de eveniment?
6.|v-ati simtit rau Tn privinta dvs., de parca nu ati fi important sau nu |_| Da |_| Nu
ati conta?
7.|v-ti infuriat sau maniat si nu v-ati putut controla? |_| Da |_| Nu
8.|v-ati simtit nervos sau anxios? |_| Da |_| Nu
9.[nu v-ati putut opri sau controla ingrijorarea? |_| Da |_| Nu
10.|v-ati simtit trist, deprimat sau fara speranta? |_| Da |_| Nu
11.|ati avut putin interes sau placere sa faceti lucruri care Tnhainte va |_| Da |_| Nu
aduceau bucurie?
12.|ati avut probleme ca sa adormiti sau sa readormiti, chiar daca |_| Da |_| Nu
voiati sa dormiti?
13.|ati Tncercat sa va raniti intentionat? |_| Da |_| Nu
14.|ati privit lumea si pe ceilalti oameni din jurul dvs. intr-un mod care |_| Da |_| Nu
parea ciudat ca si cum erati intr-un vis, chiar daca erati treaz?
15.|ati simtit ca va priviti de sus, sau ca si cum va vedeti corpul din |_| Da |_| Nu
exterior?
16.|v-au deranjat alte probleme (de exemplu, dureri, sentimente rele, |_| Da |_| Nu
probleme cu scoala, familia sau prietenii)?




17.

ati experimentat alte evenimente stresante (de exemplu, nu aveti | | Da | | Nu
destui bani sau mancare, mutarea n alta casa, incidente la scoal3,
cu prietenii sau membrii familiei?)

18.

[]

ati Tncercat sa diminuati sentimentele rele fumand sau vaping, | | Da Nu
band alcool, consumand droguri sau ludnd medicamente care nu v-

au fost prescrise?

19.

Nu

[]

nu ati avut pe nimeni sa va sustina (de exemplu, sa va ajute sa va | | Da
simti mai bine atunci cand sunteti suparat, sa va duca la scoala sau
la evenimente, sa mearga cu dvs. la medic sau la spital)?

20.

Tn timpul copildriei dvs. timpurii (0-10 ani), ati trecut prin alte | | Da Nu

evenimente inspdimantatoare sau oribile?

21.

L] [

Vi s-a spus vreodata ca aveti probleme emotionale sau |_| Da Nu
comportamentale sau ati fost vreodata tratat pentru astfel de

probleme (de exemplu, depresie, anxietate, ADHD (tulburare cu

deficit de atentie /hiperactivitate, tulburari de alimentatie sau orice

probleme de comportament)?

22.

Tn general, v considerati o persoana rezistentd (cineva care se | | Da | | Nu
intoarce din situatii dificile sau care poate depasi lucrurile rele care
se intampld)?

23.

Cum ati evalua felul cum functionati in prezent (Cum va descurcati acum acasa, la scoala si
in alte domenii ale vietii dvs.)?

slab 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 excelent

© 2021, Global Psychotrauma Screen 2.0 OIff & Bakker, Global Collaboration on Traumatic Stress. Update for children, GPS-C, 2021, Grace & OIff,
https://www.global-psychotrauma.net/gps-child-teen . Translated into Romanian by Sync Body-Brain Health 10 JUN 2022




