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Sekse en gender vanuit een westers perspectief

» Sekse verwijst naar biologische en fysiologische kenmerken

waar een persoon mee geboren wordt.
e Gender beschrijft hoe individuen zichzelf ervaren en zich
verhouden tot genderspecifieke sociale rollen en normen.

Waarom is gender relevant in onderzoek naar

traumatische stress?
* In de literatuur worden verschillen op basis van sekse- en/of gender

beschreven, bijvoorbeeld verschillen in de soorten traumatische
gebeurtenissen die worden ervaren en in de symptomen van
traumatische stress.

Deze verschillen worden gevormd door culturele waarden en
overtuigingen, wat complexe vragen oproept over hoe binaire en
non-binaire genderconcepten op een veilige en respectvolle manier
in intercultureel onderzoek worden opgenomen.

Veelvoorkomende uitdagingen
& voorgestelde oplossingen

Juridisch & Ethisch

Uitdaging: Genderdiversiteit wordt in sommige landen niet erkend of zelfs

strafbaar gesteld, waardoor deelnemers risico lopen op fysiek geweld en
arrestatie. In sommige landen verzetten ethische commissies zich tegen het
opnemen van non-binaire antwoordopties in onderzoek.

Oplossingen: Voeg een ‘zeg ik liever niet’ optie toe, laat de deelnemer een vrije
tekstreactie geven, of gebruik kwalitatieve interviews om een genuanceerd
antwoord te verkrijgen.

Meting
Uitdaging: In veel talen zijn er geen specifieke termen voor sekse en gender, of
worden de termen die wel bestaan niet in de volksmond gebruikt.

Oplossing: Geef definities van biologische sekse en de verschillende
genderidentiteiten.

Methodologische suggesties

Uitdaging: Lage statistische power is vaak een probleem bij het onderzoeken
van ervaringen van mensen met intersectionele gemarginaliseerde identiteiten.

Oplossingen: Kies non-parametrische toetsen, een kwalitatieve
onderzoeksopzet, of combineer genderidentiteitscategorieén voor grotere
statistische

Rapportage

Uitdagingen: Onderzoekers kunnen in hun werk verschillende definities van
sekse en gender gebruiken, en goedbedoelde artikelen kunnen misbruikt worden
om discriminatie en stigma in stand te houden.

Oplossingen: Gepubliceerde documenten moeten duidelijke definities en een
positionaliteitsverklaring bevatten, en onderzoekers moeten
verantwoordelijkheid nemen voor kennisoverdracht om het narratief vorm te
geven.

Wil je je mening geven over dit onderwerp?
Sluit je dan aan bij de sekse- en gendersectie van de Global Collaboration on Trauma Stress Research
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